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Anzupgo® bei chronischem Handekzem

Eine gute Nachricht speziell fiir Betroffene eines beruflich bedingten chronischen
Handekzems.

Anzupgo® (Wirkstoff: Delgocitinib) ist eine topische Creme zur Behandlung von
mittelschwerem bis schwerem chronischem Handekzem bei Erwachsenen, wenn
topische Kortikosteroide nicht ausreichen oder nicht geeignet sind.

Es handelt sich um den ersten zugelassenen topischen Pan-JAK-Inhibitor, der alle vier
JAK-Enzyme (JAK1, JAK2, JAK3, TYK2) hemmt und so den entzindlichen JAK-
STAT-Signalweg unterbricht, der bei der Entstehung des Handekzems eine zentrale
Rolle spielt.

Die Creme wird zweimal taglich dinn auf die betroffenen Hautareale der Hande und
Handgelenke aufgetragen, bis die Haut nahezu symptomfrei ist. Bei erneutem
Auftreten von Symptomen (Schub) kann die Therapie erneut begonnen werden. Zeigt
sich nach 12-wdchiger kontinuierlicher Anwendung keine Besserung, sollte die
Behandlung abgebrochen werden.

Anzupgo ist seit Oktober 2024 in Deutschland und in weiteren Landern wie der
Schweiz, der EU, dem Vereinigten Konigreich und den USA zugelassen. In klinischen
Studien zeigte sich eine schnelle Wirksamkeit: Nach 16 Wochen erreichten fast 50 %
der Patienten eine Verbesserung um 75 % (HESCI-75), verglichen mit rund 21 %
unter Placebo.
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